
I AIN’T WORRIED ABOUT IT
Chorégraphe(s) : Hana Ries (Juin 2025)

Musique : I Ain’t Worried About It de Zac Brown 
Band

Niveau : Débutante - 32 Comptes - 4 Murs

1 Break Pause – 1 Final
http://country-nationale7.wixsite.com/-country-nationale7

Intro : 32 Comptes

(1-8) ROCKING CHAIR, WALK X4

1-2-3-4 Poser PD Devant (1), Ramener PDC sur PG (2), Poser PD Derrière (3), Ramener PDC sur PG (4) 12H00

5-6-7-8 Poser PD Devant (5), Poser PG Devant (6), Poser PD Devant (7), Poser PG Devant (8)
FINAL Ici au Mur 11 face à 06H00 : Faire Step, Pivot 1/2 Tour pour Finir face à 12H00

(9-16) ROCKING CHAIR, PIVOT 1/2 TURN, TRIPLE STEP SLIGHTLY FORWARD

1-2-3-4 Poser PD Devant (1), Ramener PDC sur PG (2), Poser PD Derrière (3), Ramener PDC sur PG (4)

5-6 Poser PD Devant (5), Faire 1/2 Tour à Gauche en Mettant PDC sur PG (6) 06H00

7&8 Poser PD Devant (7), Poser PG à côté PD (&), Poser PD Devant (8)
BREAK Ici au Mur 8 face à 03H00 : Faire 08 Comptes de Freestyle ou de Pause

(17-24) STEP TOUCHES (ONE FORWARD, THREE BACK)

1-2 Poser PG en Diagonale Avant Gauche (1), Toucher Pointe PD à côté PG (2)

3-4 Poser PD en Diagonale Arrière Droite (3), Toucher Pointe PG à côté PD (4)

5-6 Poser PG en Diagonale Arrière Gauche (5), Toucher Pointe PD à côté PG (6)

7-8 Poser PD en Diagonale Arrière Droite (7), Toucher Pointe PG à côté PD (8)

(25-32) VINE LEFT, WALK AROUND 3/4 RIGHT

1-2 Poser PG à Gauche (1), Croiser PD Derrière PG (2)

3-4 Poser PG à Gauche (3), Toucher Pointe PD à côté PG (4)

5-6-7-8 Faire 3/4 Tour à Droite en Marchant PD, PG, PD, PG (5)(6)(7)(8) 03H00

  RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE  

PD (Pied Droit) – PG (Pied Gauche) – PDC (Poids Du Corps)


