
WINGS TO FLY
Chorégraphe(s) : Rhoda Lai & Hayley Wheatley (Juin 

2025)

Musique : Power of Love & I'm Alive 2025 - LABACK 
Remix feat. Laura Furmanova 

Niveau : Débutante - 32 Comptes - 4 Murs
http://country-nationale7.wixsite.com/-country-nationale7

Intro : 32 Comptes

(1-8) WALK FORWARD RIGHT-LEFT-RIGHT, KICK, WALK BACK LEFT-RIGHT-LEFT, TOUCH

1-2-3-4 Poser PD Devant (1), Poser PG Devant (2), Poser PD Devant (3), Kick PG Devant (4)
Lever les Bras sur les Comptes 1 à 3. Cliquer des doigts sur le Compte 4.

12H00

5-6-7-8 Poser PG Derrière (5), Poser PD Derrière (6), Poser PG Derrière (7), Toucher Pointe PD à côté PG (8)
Redescendre les Bras sur les Comptes 5 à 8.

(9-16) FORWARD DIAGONAL, TOUCH, SIDE, TOUCH, BACK DIAGONAL, TOUCH, SIDE, TOUCH

1-2 Poser PD en Diagonale Avant Droite (1), Toucher Pointe PG à côté PD (2)

3-4 Poser PG à Gauche (3), Toucher Pointe PD à côté PG (4)

5-6 Poser PD en Diagonale Arrière Droite (1), Toucher Pointe PG à côté PD (2)

7-8 Poser PG à Gauche (3), Toucher Pointe PD à côté PG (4)
 Faire des Claps sur les Comptes 2, 4, 6, 8.
 Remarque : la combinaison Step-Touch doit former une forme de boîte.

(17-24) GRAPEVINE RIGHT, TOUCH, GRAPEVINE LEFT, BRUSH

1-2 Poser PD à Droite (1), Poser PG Derrière PD (2)

3-4 Poser PD à Droite (3), Toucher Pointe PG à côté PD (4)

5-6 Poser PG à Gauche (5), Poser PD Derrière PG (6)

7-8 Poser PG à Gauche (7), Brush PD à côté PG (8)

(25-32) ROCKING CHAIR, HEEL STRUTS RIGHT, 1/4 LEFT, HEEL STRUTS LEFT

1-2-3-4 Poser PD Devant (1), Ramener PDC sur PG (2), Poser PD Derrière (3),  Ramener PDC sur PG (4)
Lever les Bras et Faire un Cercle sur les Comptes 1 à 4.

5-6 Poser Talon PD Devant (5), Ramener PD à côté PG (6)

7-8 Faire 1/4 Tour à Gauche en Posant Talon PG Devant (7), Poser PG à côté PD (8) 09H00

Alternative : Tenez la main de la personne à côté de vous pendant toute la danse jusqu’à 28 comptes, puis relâchez la main qui vous tient 
pendant les comptes 29 à 32. Reprenez la mains des autres danseurs à côté de vous et Recommencez

  RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE  

PD (Pied Droit) – PG (Pied Gauche) – PDC (Poids Du Corps)


